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מבוא
גובשההתוכניתבישראל.הבריאותבמערכתטראומהמותאםטיפוללהטמעתלאומיתתוכניתמציגזהמסמך

האזרחית,בחברהמוביליםמארגוניםהמורכבטראומה,מותאמתבריאותמערכתלקידוםהפורוםידיעל
במערכתטראומהמותאםטיפולעקרונותהטמעתלמעןופועלהוקםהפורוםובאקדמיה.הבריאותבמערכת
אינההתוכניתהללו.העקרונותבסיסעלפועלתאינהכיוםהבריאותשמערכתמשוםבישראל,הבריאות

מערכתשלוהנגשההתאמהאלאבטראומה,טיפולאועצמההטראומהעםלהתמודדותמענהמציעה
ככלמועילויהיהלצרכיהםיתאיםשיקבלוהבריאותישהמענהמנתעלטראומהשחוולא.נשיםהבריאות
האפשר.

ניתן.70%מ-גבוהחייהםבמהלךטראומטיאירועשחווהא.נשיםשיעור(,WHO)העולמיהבריאותארגוןלפי
ברזל,חרבותומלחמתבאוקטובר7ה-מאורעותמאזובמיוחדישראל,במדינתהחייםא.נשיםבקרבכילשער
בהרבה.גבוהטראומהשחווהא.נשיםשיעור

שירותיצריכתשלוהאופןהיכולתעלוהןהאדם,שלוהנפשיתהפיזיתהבריאותעלהןמשפיעהטראומה
לבריאותהבסיסיתבזכותלפגועעלולהטראומהמותאםבאופןפועלתשאינהבריאותמערכתלכן,בריאות.

טראומה.שחווא.נשיםשל

אירועיםעברומהא.נשיםניכרחלקכיההנחהעלהמבוססטיפוליסטנדרטהינוטראומהמותאםטיפול
פיזית,מבחינהכאלואירועיםשלהטווחארוכתההשפעהאתבחשבוןולוקחחייהם,במהלךטראומטיים

והתנהגותית.נפשית

בישראל,הבריאותמערכתבכלטראומהמותאםטיפוללהטמעתרחבהתוכניתמציגהמסמךהראשון,בחלקו
להטמעההצעהמצורפתהשני,בחלקוהחלב.טיפותוסניפיהחולים,בתיהחולים,קופותשלמרפאותכולל

שלודיוקהתאמהשיאפשרוובקרה,מחקרבליוויתערךזוהטמעההבריאות.במערכתהתוכניתשלהדרגתית
רפואי.מוסדכלשלהייחודייםלמאפייניםשמותאםבאופןהתוכניתהטמעת
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הבעיההגדרת
טראומה.שחוולאנשיםהמותאםבאופןפועלתאינהכיוםבישראלהבריאותמערכת

הממוטטהכחדה,וסכנתשליטהאובדןאימה,ישע,חוסרשלקיצוניבמצבנמצאאדםכאשרנוצרתטראומה
ומשמעות.קשרשליטה,תחושתלאדםמעניקיםאשרהנפשיתההתמודדותיכולתאתו.אוהרגשיהחוסןאת

האדםידיעלהנחוויםמתמשכות,נסיבותשללסטאויחידמשמעותילאירועמחשיפהנובעתטראומה
הפיזית,ורווחתותפקודועלמתמשכתשליליתהשפעהלהםוישוחירותוכבודוקיומו,עצםעלכמאיימים

1האדם.שלהרוחניתו/אוהרגשיתהחברתית,

האנשיםשיעור(,WHO)העולמיהבריאותארגוןלפימאד.גבוההבאוכלוסייהלטראומהחשיפהשלהשכיחות
2.70%מ-גבוהבחייםלפחותאחדמשמעותיטראומטיאירועשחוו

פגיעהשלאחדסוגלפחותחוומהאוכלוסייה48.5%הילדות,בגילאישכברמראיםבישראלשנאספונתונים
באוקטובר7ה-אירועיבעקבותשנאספוראשונייםנתונים3טראומה.ליצירתפוטנציאלבעלתמשמעותית

בקרבשנערךבסקרלמשל,הנפש.בריאותעלטראומטיפוטנציאלבעלותנרחבותהשפעותעלמצביעים
וכמעטילדיהםשלרגשיתמצוקהעלדיווחו83%כיעלהבאוקטובר,7ה-לאחרשבועותכחמישההורים

4האירועים.נוכחדיכאוןו/אוחרדהעםמתמודדיםהםכידיווחו(48%)עצמםמההוריםמחצית

הפרעותדיכאון,שללהתפתחותלהובילועלולההרגשיבויסותבקשייםמתאפיינתטראומהעםההתמודדות
56ועוד.מואצתהזדקנותשונים,מסוגיםפיזיתלתחלואהבסיכוןלעלייהוכןואלכוהול,בסמיםשימושחרדה,

תקשורתחשיבה,דפוסימשנההיאוהגופנית.הנפשיתהבריאותעלמכרעתהשפעהישלטראומהלמעשה,
החיים.תוחלתאתומקצרתתחלואהמעלהוהתנהגות,

ביצירתקושיסמכות,גורמיעםממפגשלהימנעותמובילההטראומהבעקבותשנוצרההפגיעהרביםבמקרים
הטיפולי,הקשרעלמכרעתהשפעהישאלולכללמגע.מציפייהאפילואוממגעולחרדהעזרהובקבלתאמון

שיצרכוכאלווישבריאות,שירותימצריכתשימנעוכאלוישבעברם.ן.טראומטייםאירועיםשחווא.נשיםבקרב
אוחרדהשלתחושותלעוררעלולטראומהמותאםשאינובריאותשירותיתרה.בצורהבריאותשירותי
האבחון,בתהליךלפגועעלולכזהמפגשמזו,יתרהבמפגש.הצדדיםשניאצלהבנהלחוסרולהביאאכזבה,
המטופל.ת.בבריאותלפגועכךועקבמונעת,ורפואהבמעקבלטיפול,המטופל.תבהיענותבטיפול,

בקרבמשניתטראומהליצירתגבוהפוטנציאלבעלהינוטראומהמותאםשאינומפגשהמטפלים.ותמצד
הצוותים.בקרבהשחיקהאחוזיאתמעלהטראומהמותאמתשאינהבמערכתעבודהוכןהמטפלים.ות,

הןתקדים,חסריבהיקפיםהטראומהסוגייתעםתתמודדבישראלהבריאותמערכתשלפנינוהשניםבמהלך
סטנדרטליצירתצעדיםומיידיתאקטיביתבצורהלקדםעלינוהבריאות.צוותיבקרבוהןהמטופליםבקרב
אתלממשואשהאישלכללאפשרמנתעלהמתואריםהאתגריםעללמענההמערכתולהתאמתאחיד

לבריאות.הבסיסיתזכותם.ן

המתוארים.האתגריםעלהעונהאחידסטנדרטמתוארזהמסמךבהמשךהמוצעתבתוכנית

6 Briere, John & Scott, Catherine. (2014). Principles of Trauma Therapy: A Guide to Symptoms, Evaluation, and Treatment.

5 Wolf, E. J., Maniates, H., Nugent, N., Maihofer, A. X., Armstrong, D., Ratanatharathorn, A., ... & Logue, M. W. (2018). Traumatic stress and
accelerated DNA methylation age: a meta-analysis. Psychoneuroendocrinology, 92, 123-134.

4 2023דצמברראשוניים(,)ממצאיםמלחמהבזמןוהוריםילדותילדים,שלהרגשימצבןרוסמן,צביפרופ׳רודלף,מריפרופ׳גדסי,חווהד״רפינצ׳ובר,שולמיתד״ר

3 חיפהאוניברסיטתטראינה,מיזםלדיווח.שכיחותביןבישראל:נוערובניילדיםכלפיאלימות(,2016)לב-ויזל,רחלופרופ'איזיקוביץצביפרופ'

2 From the World Mental Health Survey (2016) “The epidemiology of traumatic event exposure worldwide” .,

1 Substance Abuse and Mental Health Services Administration. SAMHSA’s working definition of trauma and principles and guidance for a
trauma-informed approach. Rockville, MD: Substance Abuse and Mental Health Services Administration; 2012
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היעדאוכלוסיית
הבריאותמערכתצרכני.1

7הציבורית.הבריאותמערכתשירותיאתוצורכיםטראומהחוואשרבישראלהא.נשיםכלל

בריאותצוותי.2
טראומהשחוומטופליםעםבאינטראקציהלבואעשוייםאשרבישראלהבריאותמערכתועובדותעובדיכלל
מקצועותסיעוד,)רפואה,צוותואנשימנהליםכוללמשנית,וטראומטיזציהשחיקהלחוותבסיכוןנמצאיםכןועל

ועוד…(.ביטחוןא.נשיומשק,מנהלהעובדי.ותפסיכולוגים,סוציאליים,עובדים.ותהבריאות,

הצורך.אותועולהבהשגםאףעלזהבמסמךנכללתלאהצבאיתהבריאותמערכת7
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התוכנית
לאנשיםהמותאמתטיפוליתגישהלהטמיעמנתעלבישראלהציבוריתהבריאותבמערכתתיושםהתוכנית

מערכתבתוךמהא.נשיםניכרחלקכיההנחהעלמבוססתטראומהמותאמתטיפוליתגישהטראומה.שחוו
ארוכתההשפעהאתבחשבוןולוקחתחייהם,במהלךטראומטייםאירועיםעברווצוות()צרכניםהבריאות

הגברתשלבסיסעקרונותעלדגששמההגישהוהתנהגותית.נפשיתפיזית,מבחינהכאלואירועיםשלהטווח
8עמיתים.תמיכתוכןעצמיתהוגנות,תמיכהפעולה,ושיתוףהאמוןהגברתהעצמה,הביטחון,תחושת

שיתרוםמההטיפולי,ובמפגשבתהליךהמטופל.תשלהבטחוןחוויתאתיגבירטראומהמותאםמענה
בריאותלקידוםכלליובאופןבטיפול,ולדבקותלהענותהמטופל.ת,להעצמתהטראומה,שלהשחזורלהפחתת

תייצרלטראומההמותאםובאופןלטראומהמותאמתבמערכתעבודההבריאות,הצוותימצדהמטופל.ת.
ושחיקה.משניתלטראומטיזציההסיכויאתתקטיןושייכותביטחוןתחושת

בטווחעלות-תועלתמדגיםואףהבריאותמערכתעבודתאתמייעלטראומהמותאםטיפולמזאת,יתרה
הגעהאישלמקריםתדירותוהפחתתאשפוזשיעוריבהפחתתיעילנמצאטראומהמותאםטיפולהארוך.
מדווחיםבישראל,היוםכברשנערכיםטראומה,מותאםבטיפולניסיונייםפרויקטיםבנוסף,9שנקבעו.לתורים

והןהביקורמשךמבחינתהןלמערכת,אתגרהיוושבעברמטופליםעםבמפגשיםשיפורשלמגמהעל
בנספחים.(פירוטראהרשמיים,נתוניםקיימיםלא)עדייןוהאתגרהחיכוךרמותמבחינת
העלות,עלבהרבהעולהטראומהמותאםטיפולשללהטמעההנדרשתמההשקעההמתקבלתהתועלת

הפחתתידיעלטווחלאורךבתפוקותוהןהמערכתשלהמיידיבתפקודהןמשמעותיחיסכוןומאפשרת
10מתאים.לאאויעילשאינוטיפולמתןשלהטווחארוכותההשלכות

סוגמכלבריאותימפגששלאחידסטנדרטליצירתפועלתאלאעצמה,בטראומהטיפולמציעהאינההתוכנית
טראומה.מותאםטיפולשלעקרונותעלהמתבססשהוא,

מטרות

עלמטרת
טראומה.מותאםטיפולעקרונותעלהמבוססבאופןתפעלבישראלהבריאותמערכת

בינייםמטרות
מערכתשלהשוניםבמוסדותטראומהמותאםטיפולשלעקרונותלפיעבודהתכניתוהטמעתאימוץ.1

הבריאות.
שחוולמטופליםהמותאםבאופןשירותלמתןומיומנותידעבעלייהיוהבריאותמערכתצוותיכלל.2

טראומה.
טראומה.מותאםטיפוללמתןומערכתיתפיזיתמותאמיםיהיוהבריאותמוסדות.3

10Quantitative Benefits of Trauma-Informed Care (2017), National Association of State Mental Health Program Directors
9Quantitative Benefits of Trauma-Informed Care (2017), National Association of State Mental Health Program Directors
8 SAMHSA’s Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed Approach (2014), SAMHSA’s Trauma and Justice Strategic Initiative
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יעדים
מישורים:במספרלפעולעלינוהתוכניתמטרותאתלהשיגמנתעל

מקצועיים.ורפרנטיםרכזיםמינוי-אדםכח.1
הבריאות,מקצועותסיעוד,)רפואה,מטופליםעםבמגעהבאיםהבריאותצוותיכללהכשרת-הכשרה.2

ההנהלה.וצוותבטחון(ומשק,מנהלהרווחה,מקצועות
לצרכיםמענהומתןטראומה,מותאםבאופןוהעבודהההטמעהלליווימערך-)סופרויז'ן(הדרכה.3

הצוותים.אצלהעוליםרגשיים
-מערכתיתהתאמה.4

הטיפולי.המרחבהתאמת○
השונים.הגורמיםביןיותרואפקטיבייעיללתיאוםשיביאמערכתיעבודהפרוטוקולהטמעת○

הצפוייםהשינויים
ייחודייםשינוייםצפוייםכןועלהבריאות,מערכתבתוךיעדאוכלוסיותשתיעבורמענהנותנתהתוכנית

היעד.באוכלוסיותוהןעצמהבמערכתהןומותאמים

המטופלים.ותבקרב
הבריאות.במערכתשלהםוהאמוןהמטופלים.ותשלהביטחוןתחושתחיזוק.1
הטיפולי.המפגשסביבלרה-טראומטיזציההסיכוןהפחתת.2
הבריאות.למערכתהמטופליםהגיעובגינםהקשייםשלויעילמדויקאבחון.3
רפואיות.להנחיותובהיענותבטיפולהמטופליםשלובמעורבותבהתמדהשיפור.4
טראומה.עםלהתמודדותשכיחבאופןהנלוויתבתחלואהירידה.5
המטופלים.בקרבהרצוןשביעותשיפור.6

המטפלים.ותבקרב
למצוקה.ומענהאיתורוהמסוגלות.השייכות,הביטחון,בתחושתעליה.1
משנית.לטראומההסיכוןהפחתת.2
המערכת.עבודתושימורהצוותיםבקרבשחיקההפחתת.3

הבריאותבמערכת
עובדים.תחלופתתדירותשלהפחתה.1
העומס.הפחתת.2
הבריאות.במוסדותאלימותהפחתת.3
כספי.וחיסכוןיותראפקטיביתכלכליתמערכת.4

הפעולהמקום
הציבורית:במערכתהבריאותמוסדותבכלתתבצעהתוכניתהטמעת

חוץ(.ומרפאותאשפוזמחלקות)מלר"דים,החוליםבתי.1
בקהילה:הרפואהשירותי.2

החולים.קופות.2.1
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וילד.אםומרפאותהחלבטיפות.2.2
למאפייניובהתאםהייחודיים,ומאפייניואופיולפירפואימוסדלכלהמותאםבאופןתוטמעהתוכנית

משרת.שהואהאוכלוסייה

מפרט

אדםכוח.1
הרפואי:במוסדטראומה"מותאם"טיפולתחוםותכלולהטמעתעלאחראי-תחוםרכז.1

בתחום.מקצועייםמפגשיםבנייתהבריאות,לצוותייעוץהדרכה,.1.1
מטופלים.להפנייתאחריםבריאותגורמימולתיאום.1.2
טראומה.עםמפגשעקבהבריאותבצוותילתמיכהרגשימענה.1.3

כלהרכז.עםבשיתוףיעבדואשרהשונותהדיסציפלינותמןמקצועאנשי-תחום()מובילירפרנטים.2
ייחודיים.במקריםולטיפולבנושאלייעוץשייךהואשאליוהבריאותבצוותמובילגורםיהווהרפרנט

11חוליםקופות

היקףהתפקידתיאוריעד

משרהחציבקופההרכזיםכללעלאחראיקופתיתחוםרכז

משרהחציהמחוזברמתהתחוםעלאחראימחוזיתחוםרכז

בכלטיפוליתחוםבכלהבריאותמצוותינבחריםנציגיםתחוםרפרנט
נשים,רפואתהבריאות,מקצועותרפואה,)סיעוד,מחוז

וכו'(משפחהעור,שיניים,ילדים,

שבועיותשעות5

חוליםבתי

היקףהתפקידתאוריעד

לביתתחוםרכז
החולים

משרהחציהחוליםבביתהרכזיםכללעלאחראי

משרהחציהחוליםבביתמערךכלברמתהתחוםעלאחראימערכתיתחוםרכז

)סיעודמחלקה/מרפאהכלעבורנבחריםנציגים2תחוםרפרנט
ורפואה(

שבועיותשעות5

11 אחריםומכוניםהילדהתפתחותמכוניםאתגםכולליםאנוהחוליםקופותבתוך

https://www.traumainformedcareisrael.com traumainformedcareisrael@gmail.com

https://www.traumainformedcareisrael.com
mailto:traumainformedcareisrael@gmail.com


10

12חלבטיפות

היקףהתפקידתאוריעד

ארציתחוםרכז
כללי

משרהחציהרכזיםכללעלאחראי

ארציתחוםרכז
שירותנותןשל

מסוים

משרהחציהחלבבטיפותהרכזיםכללעלאחראי

משרהחציהמחוזברמתהתחוםעלאחראימחוזיתחוםרכז

שבועיותשעות5חלבטיפתסניףבכלנבחריםנציגיםלתחוםרפרנט

הכשרה.2

המבצעהגוףתדירותמשךתאוריעד

לרכזימעמיקההכשרהבסיסהכשרת
trainולרפרנטים-התחום

the trainers*

פעמיחדמפגשמלאיםימים2
קיימיםלעובדים

חדשעובדולכל
במערכת

הארגונים
הנותניםהמקצועיים

בתחוםהכשרות
מותאםטיפול

בשיתוףטראומה,
לקידוםהפורום
בריאותמערכת

טראומהמותאמת

מעשיתהכשרה
לכללמותאמת-דיסציפלינה

במערכתהשירותנותני
)אדמיניסטרציה,ולהנהלה

מקצועותסיעוד,רפואה,
מתאמימשק,הבריאות,

סגולה,יחידותשירות,
מרכזיראשונה,מחלקה

פניותהחולה,זכויות
הציבור(**

פעמיחדמפגשיוםחצי
קיימיםלעובדים

חדשעובדולכל
במערכת

בשיתוףתחוםרכז
הארגונים

הנותניםהמקצועיים
בתחוםהדרכות
מותאםהטיפול

טראומה

לעובדיםוהעשרהרענוןתקופתירענון
בסיסיתהכשרהשעברו

שעות-שלוש
לפרונטליהעדפה
האפשרבמידת

בשיתוףתחוםרכזלשנהאחת
הארגונים

הנותניםהמקצועיים
בתחוםהדרכות
מותאםהטיפול

12 החוליםקופותתחתנמצאותלאוחלקןמאחרבנפרדמוזכרותהחלבטיפות
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טראומה

והעמקהלרענוןעיוןיום
התחוםמרכזיעבור

הרפרנטים

הארגוניםלשנהאחתמלאיום
הנותניםהמקצועיים

בתחוםהכשרות
מותאםהטיפול

בשיתוףטראומה,
לקידוםהפורום
בריאותמערכת

טראומה.מותאמת

הדרכה.3
עבורלהתייעצותכתובתהמהווהמלווהמקצועיגוףיקיםטראומהמותאמתבריאותמערכתלקידוםהפורום

תהליךביסוסלאחרבמערכת.התכניתשלוההטמעהההקמהבשלבהשוניםבמוסדותהתוכניתרכזי
הבריאות.מערכתתחתציבורילניהולבהדרגההגוףיעבורכשנתיים,הואהמוערךשאורכוהראשוניההטמעה

במהלךלמוסדהתוכניתבהתאמתוליוויייעוץלקבלתהרפואילמוסדשניתןשעותבנקהואהמוצעהמודל
למשךומתאמ.תיועצ.תשלוחצילתקןתקצובנדרשהפורוםתחתכזהגוףהקמתלצורךהראשונה.השנה

שנתיים.

תקןצורך

מלאהמשרהמלווהומנחהיועצ.ת

משרהחצימתאמ.ת

מערכתיתהתאמה.4
לכך.הטיפוליהמרחבאתלהתאיםישטראומהשחוובאנשיםלטיפולהתאמהשעוברבריאותמוסדכלעל

מישורים:בשנינעשיתההתאמה
והתאמה.שיפורנדרשיםשבהםמרחביםוזיהויהפיזייםהחלליםמיפוי-הטיפוליהמרחבהתאמת●

ודיוור.שילוטכריזה,תאורה,ומוגנות,פרטיותלמשל:
התיעודאתמסדיראשרעבודהפרוטוקולהטמעת-עבודהפרוטוקולבמסגרתותיאוםתיעודהסדרת●

בתוכנותהזמינותובאפשרויותהארגוןבצרכיהתחשבותכדיתוךהמטפלים,הגורמיםכלביןוהתיאום
כללעבורדיהבולטתשתהיהבצורההמטופל.תכבודעלהשומרתיעודעלדגשלשיםישהמחשוב.

המטפל.הצוות
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הארגון
מוביליםארגונים11מ-כיוםומורכב2023ביוניהוקםטראומהמותאמתבריאותמערכתלקידוםהפורום

לשורותיו.להצטרףנוספיםארגוניםהזמנתובתהליךוהאקדמיה,הבריאותמערכתהאזרחית,מהחברה
האגודההסיוע,מרכזיאיגודאביב,תלאוניברסיטתבנגב,גוריוןבןאוניברסיטתהםכיוםבוהחבריםהארגונים

הלוביהצופים,הרהדסה)היפ״ם(,מיניתפגיעהשלומניעהטיפולאבחון,לקידוםהחברההחולה,לזכויות
בריאה.וקרןנט״לחרוב,מכוןמאוחדת,חוליםקופתמינית,באלימותלמלחמה

טראומה:מותאםטיפולעקרונותלפיותפעלתותאםאשרבריאותמערכתקידוםדגלועלחרטהפורום
החיים.איכותושיפורהחייםתוחלתהארכתתחלואה,ומניעתבריאותקידום●
ולאומית.אזרחיתתרבותית,מגדרית,הוגנות●
בטוחה.סביבהויצירתמוגנותקידום●
החלטות.בקבלתושקיפותאמוןיצירת●
והדדיות.סולידריותפעולה,שיתוף●
בחירה.ומתןהמטופל.תשלשליטהעלדגש●
תקווה.ובמתןבבריאותבחוסן,בחוזקות,התמקדות●

מערכתמטופליבריאות,שירותימעניקיבהםשונים,וגורמיםארגוניםעםבשיתוףועובדבתוכוכוללהפורום
השינוישלותחזוקהליצירהחיונייםהללוהציריםכלוממשל.שלטוןומוסדותבריאותמוסדותהבריאות,

אפיקים:בשלושהבמערכתהנדרש
מדיניות.קידום●
ידע.פיתוח●
מודעות.העלאת●
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להטמעההצעה
שלבים:משלושהמורכבתהתוכנית

ורפרנטים.מרכזיםשלוהכשרהמינוי.1
מסודרת.עבודהתוכניתכוללהספציפי,המוסדעבורהתוכניתהתאמת.2
מוסד.בכלהפרוטוקוליםלהטמעתבמקבילצוותיםהכשרת.3

שיסייעומעצבתוהערכהבקרהלאפשרנוכלגםכךהדרגתית.הטמעההמאפשרבאופןבנוייההתוכנית
בתחומיםמיקודתוךהתוכניתהטמעתשלקידוםיאפשרההדרגתיהתהליךכן,כמוהתהליך.ודיוקבשיפור

יותר.בהולהמענהשבהםובאזורים

מלווהומחקרפיילוט-א׳שלב
אחדכלעבורהתוכנית.אתלקדםרצוןשיביעוהציבוריתהבריאותבמערכתמוסדותיאותרוהראשוןבשלב
הייחודי.לאופיושמתאימהספציפיתפעולהתוכניתתיגזרמהם

אתלמנותיתחייבובתוכניתחלקלקחתשיבחרוהבריאותגופימעצב.במחקרילווההדו-שנתיהפיילוט
פרוטוקוליםשלוהטמעהלהתאמהולפעוללהכשרותלצאתלצוותיםלאפשרהנדרשים,המתכלליםהגורמים
בארגון.טראומהמותאמי

לרה-טראומטיזציהיותרגבוהפוטנציאלקייםשבהםלתחומיםבפיילוטקדימותלתתתהיהההמלצה
יותר.רבצורךכרגעקייםשבהםגאוגרפייםולאזוריםמשנית,וטראומטיזציה

חלבוטיפותחוליםקופות
תחוםהסניף,המחוז,ברמתפיילוטלהגדירניתןהמשתתפות.החוליםקופותוצרכיאופילפייוגדרהפיילוט

שלם.למחוזלמשליחסית,רחבבהיקףהטמעהעלממליציםאנווכדומה.רפואי
שבעליבתחומיםובמקבילהאוכלוסייהלמרביתנגיעהישבהםבתחומיםתחילהלהתמקדממליץהפורום

פיזיותרפיה.דימות,דמים,שיניים,ילדים,משפחה,נשים,לרה-טראומטיזציה:גבוההפוטנציאל

חוליםבתי
התאמההמשתתפים.החוליםבתיוצרכייכולתלפילפועלויצאיוגדרהפיילוטהחולים,לקופותדומהבאופן
מערךבכלאחתמייצגתמחלקהשלהתאמהעלממליציםאנומערך.אויחידהמחלקה,ברמתלהיותיכולה

כירורגיות(.ילדים,שיקום,נשים,פנימית,)מלר"דים,המיקודמתחומי
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מלווהמחקר
שיטותבאמצעותיתבצעהמחקרלהטמעתו.הראשונותבשנתייםמעצבתהערכהבמחקרילווההפיילוטשלב

ורב-מימדיות.רב-תחומיותהערכה
יכלול:המחקר

הרבוהצוותיםהמטופליםאוכלוסייתשלהייחודייםהצרכיםמיפוילצורךונתוניםמידעאיסוף●
בסיס.מצבוהערכתואתגריםחסמיםזיהויטיפולית.יחידהלכלהנדרשותוההתאמותמקצועיים,

אחרומעקבהתכניתמימושעלהחסמיםהשפעתהערכתבשטח,התוכניתמימושאחרמעקב●
ביניהם.האינטראקציהועלומטופליםמטפליםמדיניות,קובעיעלהשפעתה

נבחרותזמןלנקודותהבסיסיהמצבביןהתכניתתוצריהשוואתע"יויעילותההתכניתהשפעתניתוח●
השונות.בדיסציפלינותשוניםגופיםבקרבהמעקבתקופתלאורך

תקןצורך

הגוףמטעםכולוהמערךלריכוזמדריך
המרכז

בתחוםמומחהלחוקרמלאהמשרה

לחוקרמלאהמשרהנבדק*גוף/מחוזלכלמחקרמתאם

סטודנטמשרתחצינבדק*גוף/מחוזלכלמחקרעוזרי2

החוליםבקופותאחדמחוזקופתי,ואחדאחדציבוריאחד,ממשלתיחוליםביתבמחקרלכלולהיאההמלצה*
החלב.בטיפותואחד

התוכניתהטמעתהרחבת-ב׳שלב
החולים.בתיולכללהקופותלכללהתוכניתשלההטמעההתרחבות

חלבוטיפותחוליםקופות
כולל:חולים,קופתבכליותראומחוזותשנישלהטמעה

והכשרתו.מחוזכלעבוררכזמינוי-
והכשרתם.המיקודבתחומיתחוםלכלרפרנטיםמינוי-
המיקוד.בתחומיהצוותיםכללהכשרת-

חוליםבתי
בארץ.גאוגרפיאזורבכללפחותאחדחוליםבביתהטמעה

שיקום,נשים,פנימית,)מלרדי״ם,המיקודבתחומימהמחלקות30%יתאיםהללוהחוליםמבתיאחדכל
כירורגיות(.ילדים,

התוכניתהשלמת-ג׳שלב

כולל:זהשלב
נוספים.בריאותבגופיהתוכניתהטמעת.1
נוספות,מחלקותנוספים,)למחוזותבהטמעהקודםהחלושכברבריאותבגופיהתוכניתהרחבת.2

וכו'(.נוספיםתחומים
שחוובא.נשיםמותאםלטיפולמלאבאופןפועליםבישראלהבריאותגופיכללשבולמצבלהגיעהיאהשאיפה
טראומה.
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נספחים
בארץ.הבריאותבמערכתרציםשכברטראומהמותאמימיזמיםנסקורבנספחים
לאלהדומיםועקרונותקוויםעלומתבססיםמהשטחשעלוצרכיםבסיסעלהוקמוהמתואריםהמיזמים

בתוכנית.המתוארים
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ירושליםמחוזמאוחדת-טראומהמותאםרפואיטיפול-א׳נספח

המיזםתיאור
שלהםלמטופלות.יםמענהלתת-ירושליםבמאוחדתהנפשבריאותבמערךצורךזיהוימתוךצמחהמיזם

שירותילצרוךמתקשיםהמטופלות.יםכילבשמובמערךמטפליםמינית.פגיעה-טראומהעםהמתמודדים
לאהרפואהוצוותיהרופאיםוכיהרפואה,בשירותינכוןלאשימושעושותאושחווהפגיעהבעקבותבריאות

ירושליםמחוזבמאוחדתהחליטוזאתלאורהטראומה.שלהרקעלביןהסימפטומיםביןלפעמיםמקשרים
לטיפולבמחוזהרפואיתהמערכתלהתאמתצעדיםהחוליםבקופותולראשונהחלוציבאופןלקדם

טראומה.שחוובמטופלות.ים
מטופלילכללברה״נומטופליהמיניתהטראומהלגבולותמערבהורחבהואוהצלחתוהמיזםהתקדמותעם

המחוז.

המיזםלהקמתרקע
מתקשיםבכלל,טראומטייםפוסטומטופליםמינית,מפגיעההסובלותמטופלותכיהבחינובמחוזברה׳ןמטפלי
ממצוקהוסובלותלאשפוזפעםלאמגיעותהןמחריפות,הרפואיותשהבעיותהיאהתוצאהרפואי.סיועלקבל

הפגיעהביןשהקשרכיווןנכונה,לאבצורהרפואהשירותיצורכותשאחרותניכרהיהזהלצדמשמעותית.
המטפל.לרופאברורהיהלאלסימפטומיםשחוו

המיזםמטרות
טראומה.שחוולמטופלות.יםהבריאותשירותיאתולהתאיםלהנגיש

מבנה

ביטויאספקט

תחומי:רבצוותע״מובלהמיזםאדםכוח
פוריותאחות-רםפיקהולץחן-פרויקטרכזת●
בפסיכולוגיהמתמחה-דברןעדי-פסיכו-רגשיוליוויהדרכה●
אחראיתאחות-זהבשגבעליזה-חוץתיאום●
פריוןרופאת-חכםמרוםלילךד״-חוץתיאום●

המרפאהצוותילכללפרונטליותבסיסהכשרותנעשו●הכשרה
מעבדה(,אמבריולוגיה)עובדי.ותניתוח,ובחדריבמחלקה)סיעוד

סניטריםניהולי,צוותאולטרסאונד,גניקולוגים.ות,מזכירות,
ומרדימים.ות(

עתידיותרענוןהכשרותמתוכננות●

נעשה.לאעודכרגע-הטיפוליהמרחבהתאמת●מערכתיתהתאמה
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פרוטוקולהוגדר-עבודהפרוטוקולבמסגרתותיאוםתיעודהסדרת●
תמר.

אךקבוע,פורמטהוגדרלאעדיין-ועיבודמתמשךהדרכהתהליך●
באופןאובקבוצותהנדרשתהתמיכהאתלצוותיםנותנתעדי

פרטני.

תוצאות
הפרויקט.במסגרתמטופליםאשרומטופלותמטופלים40ל-צמחנו●
התורים,שלמהתארכותחששותעלוהפרוייקטבתחילת-הרפואיהצוותזמןשליותראפקטיביניצול●

הפוכה.תופעהנרשמהבפועל
מאודרבהבמידההמטופלים.ותשלרצוןבשביעותעליה●
מסוגלותתחושתעלמדווחיםהמטפליםהצוותאנשיגם-המטפליםהצוותיםשלרצוןבשביעותעליה●

מהעבודה.יותרגבוההרצוןשביעותועלהטיפולאתלתתבבואםיותרגבוהה
הסכימושלראשונהמטופלות15כישלדוגמא-הבריאותבמערכתהמטופלות.יםשלבאמוןעליה●

רפואיות.בדיקותלעבור
דיגום,משפחה,רפואתנשים,רפואת-בהתאמהיותררבצורךקייםכיזיהינובהםהתחומים●

אגן.רצפתפיזיותרפיה
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תל-השומרשיבא,נשים,אגף-טראומהמותאםמיזם-ב׳נספח

המיזםתיאור

)המרפאההשומרתלשיבא,החוליםביתגופיתחוץלהפריהבמכון2022בשנתהוקםתמר"״פרויקט
המודעהטיפולמערךכלאתומרכזבריאהקרןידיעלנתמךהפרויקטבארץ(,הגדולהלפריוןהציבורית
במכון.טראומה

נשים.באגףוהמרפאותהמחלקותלכללהפרויקטלהרחבתהחוליםביתפועלאלובימים

המיזםלהקמתרקע

והינוואחרותאלומסיבותפוריותלטיפוליהנזקקיםוזוגותנשיםבמאותשנהמידימטפלהשומרבתלהמכון
כיהראומחקריםחייה.במהלךמיניתו/אופיזיתפגיעהעברהנשים3מכלאחתבארץ.הגדולהציבוריהמכון
סיבותבשלכן,כמויותר.גבוההבשכיחותפוריותמבעיותואףשונותגניקולוגיותממחלותסובלותאלונשים

אלונשיםואחרים.כאלהפוריותלטיפולייותרנזקקותלעיתיםאלונשיםמהטראומההנובעותסוציאליות
פולשניותרפואיותפרוצדורותבזמןשעוליםטריגריםבעקבותרה-טראומטיזציהשלאירועלעבורעלולות

גניקולוגיות.ובדיקות
ליצירתקוראתהגישהבמרפאה.טראומה""מיודעתגישהבשילובהצורךאתמעלהזה,בקושיההכרה

הטיפולוהתאמתשלהןהרגשיותהתגובותונרמולהבנהלמטופלות,רפואיהצוותביןשוויוניתאינטראקציה
המטופלותשלביטחוןתחושתאתלהעלותובכךלרה-טראומטיזציה,הסיכוןאתלהורידעשוייםאלולצרכיהן.

המטפל.הצוותרווחתאתלשפרואף
פוריות.ורופאתפסיכולוגיותאחיות,–אותוהמובילרב-תחומיוצוותפעולהשיתוףכוללתמר""פרויקט
פיריון,מומחירופאים/ותביניהם,–המרפאהעובדילכלמתייחסיםהטיפוליוהפרוטוקולההכשרהבהתאם

כן,כמוסונר.טכנאיותרפואיות,מזכירותניתוח,וחדריוםאשפוזמרפאה,אחיות/יםמרדימים,רופאים/ות
פוריות.טיפולשלמהשלביםאחדלכלומתייחסהוליסטיהפרוטוקול

המיזםמטרות

בעברן.טראומהנפגעותפוריותמטופלותלליוויפרוטוקולשלוהטמעהבנייה.1
טראומהמודעלטיפולהמטפלהצוותהכשרת.2

מבנה

ביטויאספקט

תחומי:רבצוותע״מובלהמיזםאדםכוח
פוריותאחות-רןפיקהולץחן-פרויקטרכזת●
רפואיתבפסיכולוגיהמתמחה-דברןעדי-פסיכו-רגשיוליוויהדרכה●
IVFמכוןאחראיתאחות-זהבשגבעליזה-חוץמתאמת●
התמחותעםגניקולוגית-חכםמרוםלילךד״ר-רפואיייעוץ●

בפוריות
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ולחודביחדהמרפאהצוותילכללפרונטליותבסיסהכשרותנעשו●הכשרה
אמבריולוגיה)עובדי.ותניתוח,ובחדריבמחלקהוסיעודירפואי)צוות

ניהולי,צוותאולטרסאונד,גניקולוגים.ות,מזכירות,מעבדה(,
ומרדימים.ות(סניטרים

עתידיותרענוןהכשרותמתוכננות●

הכולל:מערכתיפרוטקולהטמעתמערכתיתהתאמה
"תמר"-המטפלולצוותלמטופלותוהטמעתוקודשםבחירת●
והתאמה.לטריגריםהכנהתשאול,למטופלות,חשיפהפגישות●
רלוונטיותבתוכנותממוחשבתיעוד●
וכןממוחשבתיעודידיעל-המטפליםהגורמיםכלביןתיאום●

הפרויקט.צוותבאמצעות
וכןבמרפאהשוניםפרסוםבאמצעילמטופלותהפרויקטהצגת●

הצורך.ובמידתהצוותידיעללפרויקטלהצטרףיזומההזמנה
המטפל.לצוותחוויהעיבוד●
מרכזת.אחותידיעלזמיןמענהעםלמטופלותנגישמייל●
המערכתבאילוציהתחשבותתוךהמטופלותמולטיפולתיאום●

הרפואית
אךקבוע,פורמטהוגדרלאעדיין-ועיבודמתמשךהדרכהתהליך●

באופןאובקבוצותהנדרשתהתמיכהאתלצוותיםנותנתעדי
פרטני.

תוצאות

המטופלות:מצדרצוןשביעות.1
תודה!"חיים.מיליםפשוטלהצלחתוהרבופועלךהפרויקטלך.להודותמיליםמספיקלי"איןש.ת:מטופלת
משמעותית"הקלההואשהצעתמהסוגליוויהמרגשת.האכפתיותעלתודהאיתך,לדברטובממשלי"עשהל.ק:מטופלת

המטופלותרובשלמראשזיהויפסיכו-סוציאלי.סיועלערבוצורךרה-טראומטיזציהמקריהפחתתת.2
קיימתאךרה-טראומטיזציהשלמקריםעדייןישנםלצערנורה-טראומטיזציה.מקרילהפחיתמסייע
עבוראינדיבידואליבאופןנעשותלטיפולהתאמותכילצייןחשובהפרוטוקול.ושיפורמתמדתלמידה

מטופלת.כל
להןלתתשישהמטופלותשלהשמותאתהמרכזתלאחותומפנהלפרויקטמודעהמרפאהצוותכל.3

הרלוונטיותהמטופלותעםיותרמאוחרבמועדקשריוצרתהמרכזתהאחותטראומה.מודעליווי
ראשוניתאינטייקבשיחתאלאצמוד,פסיכולוגיבליוויצורךאיןכיזיהינובמקבילליווי.שיחתוקובעת

ראשוניתלשיחההמטופלותעםקשריוצרעדישלבניהולההפסיכולוגיהצוותולכןלרובן.בלבד
ההליך.לקראתנוסףציפיותותיאום

מתוךמאוד.מורכבותבמטופלותבטיפולושחיקהחמלהתשישותקושי,חווהלעיתיםהמטפלהצוות.4
ללוותישב..TICלקראתתיאוםבזמןהכרחיתהינהלמטופלותגבולותהצבתא.לקחים:נלמדוכך
לשחיקה.יגיעלאשהצוותחשובמענה.לוולתתמיידיבאופןקושיולאתרהזמןכלהמטפלהצוותאת

מאמציוכילהרגישבכדיפועלועלתודההכרתלקבלחייבהמובילמהצוותחלקשאינוהמטפלהצוות.5
לשווא.אינם
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